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Sintomas Cura

- Piel roja y quemada por tomar - Inyectar suero en el cuerpo para recuperar
mucho el sol el liquido que se ha perdido

O - Mareos y vomitos -Tomarse un jarabe para el dolor

, - Beber mucho liquido ’ h

= - Descansar en un lugar fresquito

Recomendaciones

- Nunca estar bajo el sol cuando esta muy alto, jes cuando mas quemal
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- No hacer ejercicio bajo el sol cuando hace mucho calor ‘, I

- Si hace un dia caluroso y soleado, ponerse
bajo la sombra o cubrirse con una gorra

- Si hemos de estar bajo el sol en un dia t V‘
caluroso hemos de ponernos mucha i . I- y
crema solar y tomar bebidas o zumos que
estén muy fresquitos
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